PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
PALACIO RIO BRANCO
GABINETE DO PREFEITO

(F.Ci0 878

Oficio n° 908/2025/GAPRE
Uruguaiana, 28 de novembro de 2025.

A Sua Exceléncia o Senhor

Vereador Joalcei Alves Gongalves

Presidente da Camara Municipal de Uruguaiana
NESTA

Assunto: Encaminha Resposta.

Excelentissimo Senhor,

Ao cumprimenta-lo cordialmente, em atengdo ao disposto no
inciso XIV do art. 96 da Lei Organica do Municipio de Uruguaiana, vimos pelo
presente, encaminhar o Comunica¢io Interna n° 987/2025 da Secretaria Municipal
de Saide (SMS), em resposta ao Oficio n° 1822/2025/DLEG, do Poder Legislativo,
onde a Vereadora Manoela Couto solicita providéncias, conforme documento em
anexo.

Sendo o que tinhamos para o momento, despego-me com votos
de elevada estima e consideragdo, permanecendo a disposigio, para eventuais
informacdes que ainda se fizerem necessarias.

e %/
Carlos Alberto Delgado’de David,

Prefeito Municipal.
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ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL

PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

Uruguaiana, 25 de novembro de 2025.
C.In°988/2025 - Gabinete

DE: Secretaria Municipal de Saiide
PARA: SEGOV

ASSUNTO: Faz encaminhamento.

Sr. Secretdrio Adjunto,

Ao cumprimenta-lo cordialmente, em atengdo a C.I n°® 1789/2025/SEGOV, referente ao Oficio Executivo n’
1822/2025/DLEG, venho através desta encaminhar resposta do Setor de Savide Mental desta SMS, acerca do
requerimento da Vera. Manoela Couto, informando sobre as medidas para ampliagdo do servigo de psicologia
nas ESFs, conforme segue na C.1n°466/2025 em anexo.

Sendo o que havia para o momento, coloco-me a disposi¢do para eventuais esclarecimentos.

Atenciosamente,

Av. Presidente Vargas, n° 2990 — Centro — CEP: 97501-656 — Uruguaiana/RS
Telefone. (55) 3911-3030 — Ramal: 3335 — e-mail: saude@wuruguaiana.rs.gov.br
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C.l. n° 466/2025 ' Uruguaiana. 24 de novembro de 2025.

DE: Setor de Saude Mental - SMS
PARA: Camara Municipal de Uruguaiana
ASSUNTO: Resposta Oficio n° 1822/2025/DLEG

Prezado,

Ao cumprimenta-lo cordialmente e em atengdo ao Oficio n° 1822/2025/DLEG, da
Camara Municipal de Uruguaiana, relacionado ao Requerimento n°® 1.514, que solicita
informagbes e providéncias referentes ao servigo de psicologia no ambito das Estratégias de
Saude da Familia (ESF), vimos apresentar os seguintes esclarecimentos.

1. Sobre o atendimento psicolégico nas ESFs

O trabalho de saude mental desenvolvido na Atencao Primaria segue as diretrizes do
Ministério da Saulde, priorizando agbes territoriais, apoio matricial, atendimentos
compartilhados, grupos, intervengdes breves e agdes coletivas.

O atendimento psicoldgico individual ndo é o modelo principal na ESF, justamente porque
a logica da Ateng@o Primaria € ampliar o cuidado para toda a comunidade, atuando na
prevengdo, promogao e educacdo em salde.

2. Sobre salas e equipamentos

Com relagdo a solicitag@o de estruturag@o de salas e eguipamentos, informamos que a
Secretaria Municipal de Salde vem realizando adequagdes dentro das possibilidades
orgamentarias e estruturais atuais.

Cabe destacar que, para o atendimento psicoloégico no contexto da ESF, n&do ha
obrigatoriedade de sala equipada com computador, sendo suficiente um ambiente reservado,
que garanta sigilo e acolhimento, conforme orientagbes técnicas da Politica Nacional de
Atencgao Basica.

3. Sobre a lotag3o de profissionais de psicologia

E importante esclarecer que, devido ac nimero total de Unidades de Satide no municipio
e ao quantitativo de profissionais disponiveis, ndo & possivel alocar psicologos em todas as
ESFs. Ainda que houvesse psicélogos suficientes, a experiéncia e as evidéncias mostram que
a demanda se manteria igual ou até maior, uma vez que o modelo centrado exclusivamente em
consultas individuais ndc é capaz de absorver o volume crescente de necessidades em salde
mental.

Para gualificar o cuidado, a Secretaria vem capacitando e fortalecendo as equipes
EMULTis, gque atuam como apoio especializado as ESFs, oferecendo suporte técnico,
matriciamento, construgao conjunta de planos terapéuticos e orientacdes as equipes.
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4, Sobre o aumento da demanda de satiide mental

Reconhecemos gue a demanda por acompanhamento psicolégico tem crescido nos
ultimos anos, influenciada por fatores sociais, emocionais e econdmicos. Contudo, tambem é
fundamental que a populagdo compreenda que o cuidado em salude mental vai muito além do
atendimento individual, envolvendo agdes coletivas, acompanhamento longitudinal e trabalho
em equipe multiprofissional.

5. Sobre os servigos especializados

No ambito dos servigos especializados — CAPS 1I, CAPS AD e Ambulatério de Saude
Mental — observamos um dado relevante: o indice de faltas & elevado, sobretudo nos
atendimentos psicolégicos individuais. Essa situag@o impacta diretamente a fila de espera e
evidencia a necessidade de estratégias compartilhadas de cuidado, evitando a centralizacéo
exclusiva em consultas individuais.

6. Sobre a distribuigdo dos profissionais e atendimento as ESFs

Informamos ainda que segue em anexo 0 mapa atualizado com a distribuigdo dos
psicélogos no municipio.

Esclarecemos que, embora nem todas as ESFs possuam psicologos fixos, todos os
profissionais acolhem e atendem demandas de outras unidades, conforme organizacao interna
da rede. Assim, todas as ESFs recebem, de alguma forma, atendimento e acolhimento
psicoldgico, seja por meio do matriciamento, das EMULTIs, dos atendimentos compartilhados
ou das agdes programadas no territorio.

Dessa forma, a Secretaria Municipal de Salude segue comprometida com a ampliagéo e
qualificacio da atengdo em salde mental, dentro das condigbes estruturais e de pessoal
disponiveis, e permanece a disposigdo para novos esclarecimentos.

@

Elisa de Oliveira Rosa
Coordenadora do Setor de Saude Mental
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PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
PALACIO BORGES DE MEDEIROS

OFICICEXECUTIVO N2t 4522  /2025/DLEG

Uruguaiana, 30 de outubro de 2025.

A Sua Exceléncia o Senhor
Carlos Alberto Delgado de David
Prefeito

Nesta

Assunto: Requer providéncias.
Senhor Prefeito,

1. Servimo-nos do presente para, em atengdo ao Requerimento n? 1.514, da
Vereadora Manoela Couto, aprovado pelo Douto Plenario, requerer a Vossa Exceléncia que
determine, aos setores competentes, medidas para ampliacdo do servico de psicologia nas ESF,
incluindo:

* Aumento do nimero de profissionais de psicologia lotados nas ESFs;

* Ampliagdo da oferta de hordrios de atendimento para melhor atender 3
populacdo.

e Estruturagcdo de salas e equipamentos adequados para o atendimento
psicoldgico nas unidades.
2. O presente tem por objetivo fortalecer o atendimento psicolégico no ambito das
Estratégias de Saude da Familia, considerando a importancia da salide mental para o bem-estar
e a qualidade de vida da populacio. .
3. A demanda por acompanhamento psicolégico vem crescendo, devido a fatores
sociais, emocionais e de satde, e muitas vezes as ESFs nda\dispdem de profissionais suficientes
para atender a populagdo de forma adequgda e em rTi'pg portuna.

Atenciosamente, \ )
N\K \ i\\ 1A%
LR \
Ver. JOAL E‘(ft\/ES GQ (;ALVE\S\\
residente \ \ \
\ \ \ ‘\\\
Secretaria Municipal do Governo : \ \ 3
RECEBIDO \ \ %
Data:mm_gé \ \ \\
85 ~ \ \ k%

Rua Bento Martins, n® 2619, CEP: 97502 -520 — YRUGUAIANA — RS — Telefone: (55) 3412-5977
Pagina: www.uruguaiana.rs.leg.br E-maii: expediente @uruguaiana.rs.leg.br




