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Oficio n° 144/2025/GAPRE
Uruguaiana, 2 de abril de 2025.

A Sua Exceléncia o Senhor

Vereador Joalcei Alves Goncalves

Presidente da Cimara Municipal de Uruguaiana
NESTA

Assunto: Encaminha Resposta.

Excelentissimo Senhor,

Ao cumprimenta-lo cordialmenre, em atengdo ao disposto no
inciso XIV do art. 96 da Lei Orgénica do Municipio de Uruguaiana, vimos pelo
presente, encaminhar a Comunicacio Interna n°® 269,2025, da Secretaria Municipal
de Saude (SMS), em resposta ao Oficio n° 229/2025/DLEG, do Poder Leg:slativc,
onde o Vereador Anderson Menezes da Silva, solicita providéncias, conforrme

gocumento em anexo.
Sendo o que tinhamos para o momento, despego-me coIn vVO:0s

ge elevada estima e consideragdo, permanecendo a disposi¢do, para eventuzis
informagdes que ainda se fizerem necessarias.

Aenmosament/@/ /

Carlos Alberto Delgado d avid,
Prefeito Municipal.

Rua XV de Novembro, 1882 — Fones: (55) 3412 6454 — CEF 97.500-532 — Uruguaiana-RS
wWww.uruguaiana.rs.gov.br



ESTADO DO RIO GRANDE DO SUL l
PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA ,
SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE » \
™

Uruguaiana, 28 de marco de 20235,
C.In°269/2025 - Gabinete

DE: Secrztaria Municipal de Saude
PARA: SEGOV

ASSUNTO: Faz encaminhamento.

Sra. Secretaria Adiunta,

o

Ao cumprimenta-la cordialmente, em atengdo a C.J1 n° 160/2025, referente ao Oficio Executivo n
229/2025/DLEG.  venho  através  desta  encaminhar  respestas  dos  Setores  Vigildncia
Epidemiologica/Programa Vida em Movimento e Coordenacdo APS desta Secretaria Municipa! de Saude
acerca da indicagdo do Ver. Anderson Cuco que determina estudo para a criagdo do Programa Muricipa: de
Prevencdo e Combate das Doencas Cardiovasculares, conforme segue em anexo.

Sendo o gue havia para o momento, coloco-me a disposi¢do para eveniuais esclarecimentos.

Atenciosamente,

Av. Presidenie Vargas. n” 2990 - Centro — CEF: 97501-656 — Uruguaiana/RS
Telefone: (55) 3911-3030 ~ Ramal: 3335 - ¢-mail: saude’'@ aruguaiana.rs.gov. br



PREFEITURA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
SECRETARIA DE SAUDE
SECAO DE VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA
PROGRAMA VIDA EM MOVIMENTO

Cin®39/2025/SVE - SVS/ Uruguaiana, 20 de margo de 2025

DE: Vigilancia Epidemioiogica / Programa Vida em Movimento
PARA: Secretaria Municipal de saide de Uruguaiana
ASSUNTO: Resposta a Indicagéo de Criagdo de Programa

Ao cumprimenté-la cordialmente, venho responder a indicagdo de numero 84, do
vereador Anderson Cuco, sobre a Cria¢do de Programa para Ag¢Ges de Estimulos a Pratica

d= Atividade Fisica.

Através desta CI, informamos que segundo Ministério de Saude e Organizagdo
Mundial de Saude, as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sdo passiveis de
prevengdo, onde o Ministério da Satde as coloca com prioridade na agenda do SUS e
rreconiza a implementagdo de uma politica para sua prevencdo e promogdo da saide,
garantindo assisténcia aos ja doentes, ofertando e estimulando praticas de prevengao

primaria para essa populagio nas quais a promogdo da satde ¢ um dever do SUS.

O Ministério da Satde determina que a Coordenagdo Geral de Vigilancia de
Doencas e Agravos Nio Transmissiveis — CGDANT, da Secretaria de Vigildncia em
Saude tem a responsabilidade de coordenar e formular, no 4mbito nacional, as atividades

da vigilancia epidemiologica das DCNT e promogdo de saude.

Através destas normas, salientamos que em nosso municipio desde 24/04/2010
(15anos), existe o Programa Vida em Movimento (antigo projeto de Vigilancia das Doengas
e Agravos ndo Transmissiveis (DANTS).

O Setor de Vigilincia Epidemiolégica de nosso municipio, conta com 0
Programa e através de indizadores dos programas de acompanhamento da saude e oferta

de praticas corporais, onde ¢ ofertada a comunidade:

1. Campanhas de promogéo da saude com orientagdo a comunidade;
2. Acompanhamento dos usuérios através de atividades fisicas orientadas por
profissionais de educagdo fisica em todas as Estratégias de Saide da

Familia (ESFs) da area urbana e interior;




3. Realizamos atividades em parceria com a SMECL, em Ginasios do
municipio, pragas de esporte € Parque Dom Pedro II.

Os profissionais de Educacdo Fisica do programa, sdo especialistas em atividades

fisicas e suas diversas manifestagdes no combate das DCNTs, tendo como proposito

prestar servigos que favoragam e/ou restabelecam niveis adequados de desempenho e

condicionamento fisico corporal.

O Projeto visa principalmente o bem-estar e a qualidade de vida, da consciéncia,
da expressdo do movimento, da prevengdo de doengas, de acidentes, de problemas
posturais, da compensacao de distirbios funcionais, contribuindo ainda para a autonomia
do usuario, da aatoestima, da cooperacdo, da solidariedade, da integragdo, da cidadania,

das relagdes sociais.
O Projeto tem como objetivo:

1. Driminuir os indices de doengas crénicas degenerativas, como diabetes,
onesidade, hipertensdo, hipercolesterolemia, dentre outras causadas pelo
sedentarismo, também a depressao, fibromialgia, etc...

2. Promover Saude e prevenir doengas, através da pratica de atividade fisica
e da adogao do estile de vida mais saudavel,

3. Evitar a ociesidade através das praticas integrativas e de exercicios fisicos.

Atenciosamente.

Alex dosé:i): Carvalho

Coordenador
Programa Vida em Movimento
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Uruguaiana, 26 de margo de 2025.
C.I n. ©5 2025

DE: Coordenagdo
PARA: Gabinete do Secretario Municipal de Sanide/Compras

ASSUNTO: Resposta Oficio 229/2025 DLEG

T

Gabinete Sec

atadi
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Secretaria Municipal dgéde
5%
Uruguai /

Recebido em

Prezado (a) Sr. (a)

Ao cumprimenta-lo(a) cordialmente, venho através desta, responder Oficio
229/2025 DLEG, no que se refere a indicagdo n“ 84 de vereador Andersom Cuzo sobre

o programa de Prevengdo e Combate das doencas Cardiovasculares.

Tais propostas serdo analisadas, sendo que é importante salientar que vdrias

demandas expostas na indicagdo do Programa sdo realizadas pelas equipes ern nossos
servicos como por exemplo:

-Campanhas de Conscientizacio e Educacdo sobre Saude cardiovascular: sdo
realizados grupos operativos de HIPERDIA — hipertensos e diabéticos em lodes as

ESF de nosso municipio com enfoque em diversas temdaticas e inclusive nas doencas
cerdiovasculares.

-Oferecimento de exames preventivos gratuitos: todos nossos servigos de saude esiGo

habilitados e desenvolvem a coleta de exames de laboratorio, de maneira gratuita

-Promogdo a alimentacido sauddvel em escolas e uridades de Saude: todas ressas
equipes da APS- Aten¢do primaria a Saude e atengdo secunddria (policlinicas)
possuem profissional nutricionista que atua nas atividades de prevengdo a alimentacao

saudavel tanto na clinica, como em grupos e no PSE- Frograma Saude na Escola.
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-Programa de monitoramento de Hipertensio e diabetes: sdo realizados
acompanhamento domiciliar pelas agentes Comunitdrios de Saiide e grupos operativss

nas ESF com as equipes multiprofissionais.

-Treinamento de profissionais de saitde para diagnéstico e aconselhamento: nossas
equipes multiprofissionais participam de Programa de educagdo Continuada e serd

incluida essa temdtica rno dmbito do cronograma de 2025.

-Apoio Psicossocial e redugdo do estress: acredilamos na importdncia das praticas
alternativas em saude e corroboramos que esta sendo organizada uma acdc com a
universidade nesse sertido assim como contamos com profissionais psicélogos em

a:gumas unidades de saude que realizam esse apoio psicossocial.

-Incentivo a criacdo de centros de reabilitagdo cardiaca: sugestio serd encaminhzda

ao servigo secunddario.

-Parcerias com empresas e Organizacdo Locais de apoio ao Programa: é de extrema

importdncia o vinculo a atuagdo conjunta a empresas iocais.

-Monitoramento e avaliacio continua do programa: estaremos organizando wm grupo
de trabalho e ido pouco de avalia¢do das agdes assim como a importancia do controle

social e participacdo da comunidade no processo de construgéo e avaliacédo.
Nesse sentido agradecemos pela indicagdo e orientacoes recebidas.
Sem mais, estou a disposi¢do para qualquer esclarecimento.
Atenciosamente,
VVm,

LILIAN STUMM
Enf" Coordenadora APS
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C.L n° 160/2025/SEGCOV

Uruguaiana, 12 de marce de 2025

DE: Secretaria Municipal de Governo — SEGOV

PARA: Secretaria Municipal de Satde — SMS

Senhora Secretaria,

Ao cumprimentd-la cordialmeate, encaminho o Odcio n°
229/2025/DLEG, de autoria do Vereador Anderson Cuco, onde solicita informacdes acercz da
criagdo do “Programa Municipal de Prevenciio e Combate das Doencas Cardiovascuiarzs™,

conforme anexo.
Prazo: 05 (cinco) dias para resposta.

Sendo o que tinha para o momento, reitero votos de elevada estima e

aistinta consideragdo.

Recebidoent 195 v © RO s

J 1 Rgeie

Atenciosamente,

SR

ol 7,
Soraw al Salo a F}{J W 04{9/

Secretarza Adjunta de Governo.

OEZ0
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PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
PALACIO BORGES DE MEDEIROS

OFICIO EXECUTIVO N¢ 2772 [2025/DLEG

L

Uruguaiana, 6 de margo de 2025.

A Sua Exceléncia o Senhor
Carlos Alberto Delgado de David
Prefeito

Mesta

Assunto: Indica criagdo de programa.
Senhor Prefeito,

1. Servimc-nos do presente para, em atergdao a Indicagcdo n? 84, do Vereador
Anderson Cuco, protocolizada nesta Casa sob o n® 410/2025/LEG e aprovada pelo Plengrio,
irdicar a Vossa Exceléncia que determine aos sstores competentes estudos para a criacdo do
Programa Municipal de Prevencio e Combate das Doengas Cardiovasculares.

2. As doengas cardiovasculares s3o uma das orincipais causas de morte no Brasil e
afetam uma parcela significativa da popula¢do, especialmente em areas urbanas, devido z fato-
res como alimenta¢do nadequada, sedentarismo, estresse e uso excessivo de substindas como
0 &lcool e o tabaco. A implementacio de um programa de prevengdo € essencial para raduzir
esses indices e melhorar a qualidade de vida dos cidados.

3. Propostas de a¢Bes para o Programa Mun cipal de Prevencdo e Combate as Do-
encas Cardiovasculares:

— Campanhas de Conscientizagdo e Educagio sobre Satde Cardiovascular: Lan-
¢ar campanhas educativas sobre os fatores de risco das doengas cardiovasculares, aboraando
temas como alimentacao saudavel, pratica regular de exercicios, controle do estresse e praven-
¢ao ao uso de substéncias nocivas (como cigarro e alcool). Essas campanhas devem ser ampla-
mente divulgadas em escolas, centros comunitarios e meios de comunicacio.

— Oferecimento de Exames Preventivos Gratuitos: Implantar a oferta de exames
preventivos gratuitos para a detecgdo precoce de doencas cardiovasculares, como afericao da
pressdo arterial, medicdo de colesterol, glicemia 2 avaliacdo do indice de massa corporal {IMC).
Esses exames devem ser realizados de forma periddica nas unidades de saude municipais, prin-
cipalmente para a populagiio com maior risco (idcsos, diabéticos e hipertensos).

N RESONRE €i‘f_‘\\ — Agdes de Estimulo a Prética de Atividade Fisica: Criar programas municipzais de

incentivo a p-atica regular de atividade fisica, como caminhadas, aulas de gindstica e esporte

comunitarios. A implementacdo de academias ao ar livre e espacos para atividades -‘l'sicasfrﬁ
n
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de comnate a essas doencas ¢ essencial para garantir uma populacdo mais sauddvel, reduzindo
a mortalidade precoce e os impactos dessas condicBes sobre a satde publica.
5. Além disso, o incentivo a adogio de hébitos saudaveis, como a pratica ragular de
atividades fisicas e uma alimentagio equilibrada, é uma das formas mais eficazes de prever¢ao,
e deve ser uma priordade para o municipio. A implementacio dessas acdes contribuirad nzo
apenas parz a redugdc de doengas cardiovasculares, mas também para a melhoria dz qualidace
de vida dos cidaddos e o fortalecimento do sistema de sa’ide publica municipal.
6. Diante do exposto, solicitamos que o Executivo Municipal analise e -onsigere a
implementacdo deste Programa Municipal de Prevencdo e Combate as Doencgas Cardiovascula-
res, como uma estratégia de longo prazo para promover a satde e o bem-estar de nossa popu-
lagdo.

Atenciosamente,




