PODER LEGISLATIVO
CAMARA MUNICIPAL DE URUGUAIANA
PALACIO BCRGES DE MEDEIRDS

OFiCIO EXECUTVO Ne 4 & 8  /2025/DLES
Uruguziana, 20 de fevereiro de 2025.

A Sua Exceléncia o Senhor
Carlos Alberto Delgado de David
Prefeito

Nesta

Assunto: Indica institui¢cdo programa Cuidando de quem Cuida.
Senhor Prefeitzc,

1. Servimo-nos co presente para, em atenc¢do a Incicagdo n? 049, co vereador
Anderson Cuco, protocolizaca nestz Czsa sob o n¢ 301/2025/LEG e aprovada pelo Flenaric,
indicar a Vossa Exceléncia para gue determine a instituicdo ce d retrizes, estratdgias e acdes
para o programa de atengdo e orientagdo as mides atipicas “Cuidando de quem Cuida’,
conforme propesta em anexo.

2. A presente Indiza¢3o visa a criacdo e implementagdo co arograma “Cuidando de
quem Cuida”, que tem como objetivo principal proporcionar apoio, orie~tagdo psicossocial 2
serviges de salce integral as maes atipicas, aquelas responsaveis pelo cu daco de filhos com dc-
encas raras, deficiércias, sindromes, transtcrnos do espectro autisza (TEA,, transtorno do deficit
de atengdo com higeratividade (TDAH), transtorno do deficit de azengic (TDA), dislexia, entre
outros. Zssas mulheres, em sua grande maioria, enfrentam un- cotid:anc de aesafios tanzo emc-
cionais juanto fisicos e sociais, sendo essencial um programa que as auxilie no desempenho
dessa fungdo, ac mesmo tempo em que zuida da sua salide mental € bem-estar.

3. O programa “Cuidando de quem Cuidz” busca garantir que as nies atipicas ~ece-
bam a atencdo e suporte necessdrios para a constru¢dc de uma rede e protecio social e caida-
dos que favoreca o seu equilibrio emocicnal e familiar, além de proporcicnar aghes eduz-ativas e
de acolhimento. A formagdo e a integragio com profissicnais cas areas ce saade, assisténcia so-
cial e eaucagdo sdo fundamentais para que as mies atipicas pessam ser nsaridas e reconheci-
das na sociedade, ccm a valorizagdo do seu papel no contexto familiar e social.

4. Os objetivos da proposta incluem o aumento da quzlicade de vida das mies
atipicas, oferecendo suporte psicossocial, saide mental, e orientacdas sobre cuidados especiais
com seus filhos. Além disso, o programa visa a promogdo de politicas publicas eficazes, que inte-
grem as diversas esferas de atendimentc (saude, educacio, assisténcia sociai) para garandr um
acompanhamento adequado.

5. A justificativa para & indicagdo do prog-ama parte 4z premérda da sociedade em
acolher e fornecer cuidados adequados a essa parcela da popuiacdo, qua muitas vazes se en-
contra marginalizada e sem o suporte necessario. O enfrentamento dos deszfics da maternida-
de atipica exige @ integracdo de diversas politicas publicas e a cooperacic entre os diferenzes ni-
veis de governo e a sociedade, por isso, o “Cuidandc de quem Cuida® se apresenta como uma
medida inclusiva e de grande relevancia social.
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6. Em surmz. a implementagic do programa ndo sé contribui para a saude e bem-
estar das mies atpicas, mas também fortalece a rade de protegéo familiar e social, visando o
pleno desewolvimente = dignidade dessas mulherss, garantindo que sua jornada de cuidados
seja acompanhada = amparada pelo poder publico.

Azencicsamente, P

/

Ver. ADENILDO DE JESUS PADOVAN
Presidente em exercicio
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PROPOSTA DE PROJETO DE LEI

Cr ac Programa “Cuidanco de quem Cui-
da”.

Art. 12 Instituir diretrizes, estratégias e agdes narz a mplantagac do programa de
atencdc e orientac2o as maes atipicas com filhos com doencas raras ou deficiéncias como sin-
drome de Dowr, transtorno do espectrc autista — TEA, transtoric do deficit de atengac com hi-
peratividade — TDAH, transtorno do defizit de atencdo — TDA e dislexia, denominado Cuidando
de quem Cuida.

§ 12 O programa Cuidandc de querm Cuida tem a finzlidade de oferecer orientz-
cdo psicossocial e apoio por meio de servigos, protecao, acomgantamento psicolégico 2 ters-
péutico, com ateng3o a saude integral, informacgac e formagio zara fins de fortalecimento e va-
lorizagdo dessas muilheres na sociedade.

§ 22 Para os fins desta Lei, considera-se mde stipica @ mae oL cuicadora que 2
responsavel pela criagdo de filhos que necessitam de cuidados especificos para pessoas com de-
ficiéncias, sindromes, transtornos, doencas raras, TDAH, TDA e a'si=xia, ertre outrcs.

Art. 22 Constituem objetivos do programa:

| — elevar e methorar a qualicade de vida de maes aTpicas, censiderando as d--
mensdes emocionais, fisicas, culturais, sccizis e familiares;

Il — desenvolver competéncias socioecondmicas, acr meio de acdes que as fagcam
se sentir valorizadas sem comprometer os cuidados que devem aespender a seus fi hos;

Il — promover o apoio para o acesso a servigas asicologicos, “erapéuticos, assis-
tenciais e emancipativos em relagdo a nova identidade social como maes;

IV — estimular a ampliacac ce politicas publicas adequadas na rede de atengao
primaria de salde, com vistas a manter atendimento eficaz e de qualidade, para preservar a in-
tegridace da saude mental materna;

V — dasenvolver acdes de nem-estar e de autocuidadoa como rotina, com vistas a
preveni~ ou reduzir sintomas de transtornos psiquicos como ansiedade e cepressao;

V' — desenvolver a¢des complementares de suporte para o ‘ilho, quando a mae
atipica tenha que realizar consultas, exames, terapias e enceritros oJ participar de outras ativi-
dades no convivio social, melhorando suz qua idade de vida;

VIl — estimular os demais membros da familia quznzo ao cuidado e a grotegao, vi-
sando aumentar o nivel de bem-estar e melhorar a fungdo e as irteraces familiares;

Vill — promover intervengao de profissionais d= szuce, educaggo, ass sténcia soci-
al e juridica, no que diz respeito a compraender as necessidades azs nais, prover informagdes
indicar servicos de maneira coordenada, visando produzir resultados positivos na familia.

A-t. 32 Constituem diretrizes gerais para a implementacac dc programa ce qu2
trata esta Lei:
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| — aferecer apoio e incentivo psicossocial e relacional a maes atipicas, visando a
promogio de politicas cublicas de protecdo e fortalecimento da rede ce apoio local;

Il — fortalecer as redes de apoio e de trocas de experiéncias sobre os desafios da
jornadz ca mie atioica, especialmente, nas dreas de salde, educagdo, assisténcia social e de
justica;

Em
is
E A

Il — mcantivar a realizacio de debates, encontros e rodas de conversa sobre a
maternidade atipiza:

IV — estrilar a criacdo de doliticas publicas de acolhimento para as mées atipi-
cas ou com filhos comn geficiéncia;

V — incentivar a criacdo de espacos para informar e sensibilizar & sociedade sobre
as dificuldades enfrzntadas na maternidade atipica;

VI — ircantvar a realizacdo de oficinas tematicas, curscs, encontros, seminarios,
conferéncias e foruns de desates com temas de relevéncia social, tendo como foco central a
maternidade atipica:

VIl — esomular estudos e divulgacdo de informagdes sobre prevencao de doengas
emocicnais cue pocem sargir em decorr3ncia da mate-nidade atipica ou com filhos com defi-
ciéncia;

VIl — proteger integralmente a dignicade de maes atipicas, a fim de ampara-las
no exercicio da mats nicade, desde a concapcio até o cuidado com os filhos.

Pardgraic Unico. Entende-se por apoio relacional a troca de experiéncias entre
mdes atipicas no contaxio dos encontros realizados periodicamente com profissionais e especi-
alistas para tratar de auestdes voltadas a anlicagdo do programa instituido por esta Lei.

Art. 22 335 estratégias para a implamentasdo do programa de que trata esta Lei:

| - azencdo integral com fozo em maes atipicas e em suas necessidades de salde,
educacac, trabalno, assisténcia social, acesso a renda, habitagdo, entre outras;

Il — insTitu ¢do de sistemas de avaliagbes especificos para as pessoas beneficidrias
desta Lei, com escaizs ziferenciadas para criangas, adolescentes e idosos, considerando as con-
dicBes, as deficidncias e 05 aspectos socizis, pessoais e do entorno onde vivem as pessoas avali-

adas;
Il - irrolanzacdo de servigos de ofarta de cuidados pessoais em centros especiali-

zados;

IV — impiantacio de servigos de cuidados em domicilio;

V — faciiitzcdo do acesso as tecnologias assistivas e a ajuda tecnica para uso pes-
scal e para autoncmiz no domicilio;

V1 — imolartacio de servigos de acolhimento para as situagdes de auséncia dos
vinculos familiares, conforme o casc;

V1 — aiacoracdo de estudo jue icentifique, quantifique e trace o perfil sociode-
mograficc desses g-uccs e que identifique suas necessidades e os obstaculos que enfrentam,
especialmente na busza 2or servigos publicos.

Art. 52 Tara o cumprimentc dos objetives estabelecidos nesta Le:, o programa de-
ve observar as seguintss acées:
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| — apoio pds-parto a maes atipicas, com as seguintes medidas:

al acolhimento e inclusao no pos-partc;

b) esclarecimentos imadiatos apds o nascimentc e orientagdes necessar as sobre
a condicdo da crianca e suas especificidades;

Il —informacdo educacional s sociedade a respeito das principais questées envot-
vidas na convivéncia e no trate com crian¢as, adolescentes e aduitcs sob tuteia de maes atip -
cas;

Ill — promogdo da interagdo entre profissionais de salice e educacdo e familiares,
com viszas a melhoria da qualidade de vida 2a condigdo de criznza, adolescente e adulta scb tu-
tela de maes atipicas;

IV — agBes de esclaredmentc e combate aos oreconceitos relaconados a pessoa
com deficiéncia, doencas raras, sindrome de Down, TEA, "DA, TCAH e dislexis, entre ovtras;

V —implantac3do de a¢des qua integrem maes e femiliares com educadoras e prc-
fissionais das dreas de assisténc a social, justiga, direitos Fumancs e salde;

VI — oferecimento de oportunicade de vivénc:a prétice de maes matriculadas na
rede publica de ensino no acompanhamento do desenvolvimento educacional de seus filhos;

VIl — utilizagdo de estratégias de intervengdo parz o fortalecimento co vinculo da
maes em programas com a rede socioassistencial e para o acesso as politicas setoriais voltadas
as mulheres;

VIl — veiculagdo de campanhas de comunica¢do social que visem consc entizar a
sociedade e dar visibilidade as politicas pubiicas instituidas por esta Lei.

Art. 62 Para a execugZo das agdes previstas nc programa de que trata esta Lei,
podem ser celenracos instrumentos de cooperagdo, convénios, acerdos, ajustes ou termos de
parceria entre cs diversos setores do pode~ publico e organizactes da sociedade afins, nara a
prestacao de informagdes ao publ co.

Art. 72 Os projetos e as acdes dacorrentes dc cumpr mento cesta Lei serdao am-
plamente divulgados, de forma a propiciar a efetiva participagao dz sociedade.
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