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Senhor Presidente,
Senhoras Vereadoras,
Senhores Vereadores:

O Vereador José Carlos Barbosa Zaccaro, vem respeitosamente, no preceitua a
Resolugéo n°® 32/2016, REQUERER, que apos aprovado pelo douto Plenério, seja convidada a
senhora Raqueli Altamiranda Bittencourt Farmacéutica Bioquimica
Coordenadora da Assisténcia Farmacéutica na Secretaria Municipal da Satde para falar sobre o
dia 05 de maio que ¢ o dia do Uso Racional de Medicamentos.

JUSTIFICATIVA,

Justifica-se o presente requerimento pelo dia 5 de maio & a data instituida como o
Dia Nacional do Uso Racional de Medicamentos, criada para alertar a populagio quanto aos
riscos a saudes causadas pela automedicacio. No Rio Grande do Sul, foi instituida a Semana
Estadual do Uso Racional de Medicamentos no periodo de 5 a 11 de maio, por meio da Lei
14.627/2014. Trata-se de um periodo de maior conscientizagdo dos profissionais de satde e da
populagdo gaucha sobre o adequado uso de medicamentos e do potencial risco de
automedicagdes ¢ intoxicagdes. Importante enfatizar sobre o risco de intoxicacdes que ocorrem
com medicamentos.

Nesse aspecto, farmacéuticos, médicos, enfermeiros e demais profissionais de
saude t€m um papel fundamental na devida orientagfio a populagfio acerca dos medicamentos e
insumos farmacéuticos disponiveis e das novas evidéncias disponiveis e que surgirdo nos
proximos meses e qual a correta tomada de decisfo a ser adotada. A importancia dessas agdes
educativas, para além da prescriciio e dispensagio do medicamento, contribuem sobremaneira
para o alcance de agdes educativas coletivas para a promogéo do uso racional de medicamentos,
conforme ja mencionados pelas Politicas Nacionais de Medicamentos e de Assisténcia
Farmacéutica.

Cabe enfatizar que o uso racional de medicamentos envolve um conjunto de agoes
que devem ser desenvolvidas de forma multiprofissional, mas o farmacéutico pode desempenhar
um papel estratégico para contribuir no matriciamento das equipes, principalmente na Atencdo
Primaria a Saude, que € a porta preferencial de entrada do usuério no sistema de satde.

Segundo a Organizacdio Mundial de Saude (OMS), 50% dos medicamentos s3o
prescritos, dispensados ou usados inadequadamente entre a populagio. Neste quesito, a compra
sem prescricdo também engrossa a estatistica, com a compra de quantidades acima do que serd
necessario para o tratamento determinado.
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O ato de comprar medicamentos sem orientagdo profissional se d4 entre outros
fatores pela quantidade de informagSes que tem na internet e a facilidade de comprar
medicamentos sem receita nas drogarias. Uma simples busca e as pessoas se auto diagnosticam e
compram medicamentos por conta propria, sem qualquer orientagdo profissional. Os riscos
envolvidos nessa pratica sdo muitos, entre eles, pode-se citar:

¢ Intoxicacio;

o Alergias ao ativo ou outros componentes da formula;

» Interacio com outros medicamentos de uso continuo: pode tanto potencializar quanto
anular os seus efeitos;

» [Esconde a verdadeira causa: alivio imediato de um sintoma que pode estar relacionado
com uma doenga mais grave. A doenga pode piorar com o passar do tempo, j4 que nio foi
eliminada a causa real;

e Dependéncia: o risco de dependéncia pode ser alto se a substéncia for ingerida em doses
incorretas e por um longo tempo;

» Resisténcia: se antibidticos forem tomados incorretamente, alguns microrganismos
podem se tornar resistentes ao medicamento e ele ndo terd o efeito desejado em uma
proxima infecgdo;

e Tolerdncia: tomar medicamentos incorretamente por um longo periodo e de forma
desnecessdria pode aumentar a chance de tolerancia, fendmeno no qual hé uma perda de
resposta frente a um tratamento progressivo. Ela ocorre por diversos mecanismos e o
medicamento passa a ndo fazer mais efeito, necessitando de doses cada vez maiores

De acordo com a Organizagdo Mundial da Satde (OMS), o uso racional de
medicamentos ocorre quando “os pacientes recebem medicamentos apropriados para suas
condi¢des clinicas, em doses adequadas as suas necessidades individuais, por um periodo
adequado e ao menor custo para si e para a comunidade”.

Uruguaiana, 14 de abril de 2023.

José Carlos Bdr ACCARO
TUA SAUDE E MINH%@ TIVACAO
d

Vereador — anca gressista
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