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Assunto: “Institui no municipio de Uruguaiana/RS o Programa Vida em Movimento”,

vinculado & Secretaria Municipal de Saude-SMS.

A Comissao de Servicos Municipais, Salde, Educagao, Seguranga Publica,
Desenvolvimento Econdmico e Mercosul recebeu para analise e parecer o Projeto de
Lei n® 55/2022, protocolo CMU 000321-LEG, de 02 de maio de 2022, de autoria do
Poder Executivo Municipal de Uruguaiana que “Institui no municipio de Uruguaiana/RS
o Programa Vida em Movimento”, vinculado a Secretaria Municipal de Satde-SMS.

Inicialmente, cabe registrar que o art. 196, da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil (1988) estabelece que a “sadde € direito de todos e dever do
Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a redugdo do
risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitério as agoes e
servicos para sua promogéo, protegao e recuperagédo’, e, portanto, é dever do Estado
Brasileiro garantir esse direito a populagao brasileira através de programas e politicas
puUblicas de saude.

Segundo a Organizagao Mundial de Saide (OMS), saude é “um estado de
completo bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a auséncia de doenga”, o que
demonstra importancia de agdes voltadas & prevengao a doengas e, principalmente, de
cuidado e atengdo as pessoas.

Da mesma forma, o Relator verificou que, segundo o Instituto do Coragao de
Santa Maria (ICOR) “um estudo realizado por pesquisadores da Universidade de S&o

Paulo, USP. mostra que a prética regular de atividades fisicas traz beneficios para o
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coragdo. Entre os beneficios, esta o fato de a atividade ajudar a regular a pressao
arterial, o principal fator de risco para doengas cardiovasculares. E importante frisar
que exercicios fisicos também sdo fundamentais para a reabilitagdo cardlaca de
pacientes que passaram, por exemplo, por um infarto”.

Ja o Hospital Sao Vicente, vinculado a Associagdo Hospitalar Beneficente
Hospital Sdo Vicente de Paulo, afirma que a “prética da atividade fisica é de extrema
importancia para qualquer pessoa, possuindo problemas de satde ou ndo. Conforme a
meédica Clinica Geral do Corpo Clinico do HSVP, Dra. Glaucia Sarturi Tres, em crféngas
e adolescentes a atividade fisica é fundamental para o desenvolvimento fisico e mental
e nos adultos tem grande relevancia no aspecto cardiovascular. Nos idosos, além dos
beneficios cardiovasculares, é importante para a manutengdo da massa magra,
ajudando na prevengdo e tratamento da sarcopenia, que é o processo natural e
progressivo de perda de massa muscular’.

Ora, o Relator ndo poderia desconsiderar entdo a relevancia da proposi¢ao
contida no Projeto de Lei n°~55/2022. de autoria do Poder Executivo Municipal de
Uruguaiana, uma vez que ha clara preocupagdo com a saude da populacdo
uruguaianense, valorizagao da atividade fisica como instrumento para preven:;’éo a
doengas, ‘reabilitagdo cardiaca de pacientes” e, principalmente, de melhoria da
qualidade de vida das pessoas.

Além disso, verifica-se que, segundo o Projeto de Lei n°® 55/2022, o
‘Programa Vida em Movimento” sera desenvolvido por “profissionais da area de
Educagao Fisica, com registro ativo no Conselho Regional de Educacido Fisica
(CREF)", evidenciando a inter¢ao da Administragédo Publica Municipal de Uruguaiana
em disponibilizar profissionais devidamente capacitados para o atendimento a
populagao uruguaianense. =.

O Relator destaca ainda que as agdes previstas no Projeto de Lei n° 55/2022
preveem, por exemplo, “promover simpésios, seminarios e encontros especificos”,
“prevenir, promover, proteger e recuperar a salide do usuario” e “ofertar atividades
fisicas, ao maior numero possivel de usuarios do SUS, propiciando um estilo de vida

saudavel e um completo bem estar’, o que demonstra a sensibilidade e o cuidado da
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Administragdo Publica Municipal com o fortalecimento e continuidade do Programa e
um atendimento de qualidade & populagéo.

E necessario lembrar ainda que o perfodo de pandemia de COVID-19 impactou
a saude flsica, emocional e mental da populagéo, interferiu diretamente na qualidade
de vida de nossa gente e isso deve merecer permanente atengéo por parte do Poder
Publico e, portanto, a inclusdo do Programa Vida em Movimento possibilita um
atendimento que perceba e contemple esses problemas enfrentados pelas pessoas e,

principalmente, colabore para um bem estar fisico, social, emocional e mental”.

DO PARECER

Em razédo da relevancia do Projeto de Lei n° 55/2022 para o atendimento a
populagado uruguaianense e o bem-estar fisico, social, mental e emocional de nossa
populagao, o Relator é de parecer Favoravel ao Projeto de Lei n® 55/2022.
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